
Unter der Leitung von:

Karin KonradKarin Konrad
Psychotherapeutin in Ausbildung
unter Supervision
www.psychotherapie-konrad.com

Friedrich FerstlFriedrich Ferstl
Dipl. Lebens- und Sozialberater
www.izyourlife.com

Bernd RassingerBernd Rassinger
Zertifizierter Waldpädagoge, 
Natur- und Wildnistrainer
www.naturschule-rabe.at

Anmeldung unter:

www.naturschule-rabe.at

Zeit Zeit 

für für 

DichDich

Zu mehr Freiheit kommen 

 Seine Leichtigkeit finden

In der Natur Kraft tanken

http://www.psychotherapie-konrad.com/
http://www.naturschule-rabe.at/
http://www.izyourlife.com/


Die Kraft der NaturDie Kraft der Natur
nutzen lernennutzen lernen

• Sich selbst spüren 

• Ruhe und Gelassenheit 

• Mehr Lebensmut 

• Das Leben spielerisch 
gestalten

• Mehr Leichtigkeit 

• Gestärkt heimkommen

Unter professioneller Anleitung
aus der Psychotherapie,

Lebensberatung und
Wildnispädagogik zu

nachhaltiger Entspannung und
Erholung.

Verbringen Sie vier einzigartige Tage
in einer Selbstversorgerhütte im

Weizer Bergland (Stmk)

23. - 26. August 202123. - 26. August 2021

Teilnahme:Teilnahme:

mind. 6 Personen, max. 10 Personen

Möglichkeit der Einzelberatung

Kosten:Kosten:

690€ 

inklusive Unterkunft, Verpflegung, Materialien

Kontakt:Kontakt:

info@psychotherapie-konrad.com

0660/18 88 813

mailto:info@psychotherapie-konrad.com

